
LES CONFÉRENCES

11H – 12H30 : L’histoire de 
l’alimentation des hommes : 
le rôle du climat 
Par Eric Birlouez, Sociologue 
et auteur spécialiste de 
l’alimentation 
La conférence retracera 
les grandes évolutions de 
l’alimentation en les mettant 
en parallèle avec celles du 
climat au travers de 2,5 millions 
d’années d’évolution.

B O R M E S  L E S  M I M O S A S

SAMEDI 27 JANVIER DE 14H À 16H 
(4€ - dès 10 ans) :
Expérimentation du procédé chimique 
de photographie des plantes et des fleurs 
grâce à la lumière du soleil
Découvrez l’un des premiers procédés 
d’impression photographique : 
le cyanotype.

ÉTAPE 1
ATELIER CYANOTYPE
    VILLAGE - 103 RUE CARNOT

PROLONGEZ VOTRE VISITE 
    AU VILLAGE
Le vieux village médiéval, véritable jardin à 
ciel ouvert, est une étape incontournable à 
ne pas rater.

Un grand jeu de piste numérique 
géolocalisé qui permet de découvrir 
en s'amusant les espèces végétales 
du village. Une balade riche pour les 
petits comme pour les grands.

Profitez de votre visite au MHAB pour 
découvrir ce musée unique, totalement 
rénové et embarquez pour un voyage à 
travers 2400 ans d’histoire et d’art de Bormes 
les Mimosas grâce à la réalité augmentée.

À ne pas manquer également, l’exposition 
dédiée au mobilier de la Présidence au Fort 
de Brégançon !

Informations et réservation
WWW.MUSEE-BORMES.FR

ETAPE 2 : 
Partez à la recherche 
du “Mimosa sacré“

ETAPE 3 : 
Visitez le parc austral Gonzalez

Sur une superficie de 3000 m² 
ce jardin classé “remarquable“
vous enchantera par ses 320 
variétés de plantes australes 
dont des banksias, des 
eucalyptus, des grévilleas et 
une quarantaine de variétés de 
mimosas. Une visite à faire en 
autonomie.

Des visites guidées du 
Parc Gonzalez seront 
programmées samedi et 
dimanche à 10h et 14h30.

Tarif : 7 € - Informations 
et réservation à l’office de 
tourisme 04 94 01 38 38

Téléchargez gratuitement 
l’application Baludik sur l’App Store 
ou Google Play.

Choisissez un parcours sur la carte 
et téléchargez-le.

Rendez-vous au point de départ 
indiqué sur la carte pour démarrer 
le jeu de piste. 
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Pour découvrir les parcours Baludik,
téléchargez l’application gratuitement 
       et le parcours via le QR-code !
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WWW.VILLE-BORMES.FR - 04 94 01 38 38
#Mimosalia2024
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27e
ÉDITION

GRATUIT

Francis Hallé, spécialiste international des forêts 
et botaniste reconnu, nous invite à plonger au 
sein du vivant, arbres et plantes en premier lieu. 
Il proposera une conférence dédiée aux arbres, 
aux forêts et présentera les résultats récents 
venus de nombreux pays concernant les arbres : 
détection des séismes, timidité entre les cimes, 
arbres unitaires ou coloniaires, arbres souterrains, 
communications aériennes et souterraines… 

SAMEDI 27 JANVIER

14H – 15H30 : les enjeux de l’eau 
dans le Var
Conférence croisée de Karine 
Viciana, Directrice de la Maison 
Régionale de l’Eau et Anne 
Thévenot, Directrice adjointe du 
Service “Ingénierie aux  territoires“ 
du Conseil Départemental du Var
Quels sont les enjeux et les solutions 
liés à l’approvisionnement et au 
partage de l’eau sur les territoires 
varois en fonctions des usages ?

16H - 17H : Les plantes sauvages 
méditerranéennes comestibles
Par M’hamed-Ali Bouassida, 
Photographe amateur nature
Découverte des plantes sauvages 
comestibles de nos collines à travers 
des récits et usages historiques. 
Comment les reconnaître ? 
Comment les cuisiner ?

SALLE FERRERO

DIMANCHE 28 JANVIER

11H – 12H30 : Des idées nouvelles sur les arbres

Par Francis Hallé, botaniste, biologiste et 
dendrologue, spécialisé en écologie des forêts 
tropicales humides et en architecture des arbres, 
défenseur des forêts primaires. 

À NE PAS RATER ! 

Francis Hallé, le spécialiste 
international des forêts !

15H30 : L’impact du 
changement climatique sur 
notre forêt
Par Nicolas Plazanet, Directeur 
de l’associaton Forêt Modèle de 
Provence 
Panorama sur les effets du 
changement climatique sur nos 
forêts, nos écosystèmes, la fertilité 
de nos sols, et mise en lumière 
des responsabilités de chacun.

14H – 15H : Nous sommes 
et serons ce que nous 
mangeons
Par Annie Despagnet, 
Infirmière spécialisée 
nutrition et irrigation du colon
Les bactéries de notre 
microbiote intestinal sont 
le levier majeur pour notre 
équilibre psychologique et 
émotionnel. Nous sommes le 
prolongement de ce que nous 
mangeons.



Atelier rempotage
Atelier autour de la laine
Atelier autour de la cuisine sauvage :
Atelier de cuisine pour apprendre à 
utiliser les plantes sauvages 
(uniquement le samedi).

Ateliers voyages sensoriels au cœur 
du mimosa : : Pause méditative  grâce à 
la magie de “Doudou Mimosa“ et atelier 
écriture de HAïKU : petit poème japonais.

Atelier de fabrication de pinceaux 
naturels

Organisé par le MHAB à la Favière
Atelier d’impressions sur tissu :
Créez vos compositions florales, qui seront 
imprimées sur tissu par tamponnage. 
Vous repartirez avec votre pochon 
personnalisé.
Tout le week-end de 10h30 à 18h (gratuit)
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Salle Ferrero

Pôle
RESTAURATION

Pôle
CONSOMMER 
AUTREMENT

Pôle
ARTISANAT

Pôle
BIEN-ÊTRE

DÉCOUVREZ LES 10 PÔLES
LES EXPOSANTS ET ATELIERS

Pôle
ASSOCIATIONS

Pôle
JARDIN

Pôle
CONFÉRENCES

Cuisine végétarienne ou vegan, 
produits fermiers ou régionaux... 
Restaurez-vous “responsable“ dans 
un espace dédié et animé !

Cosmétiques, épicerie, spiruline ou 
alcools bio, conserves, vêtements 
en fibres naturelles, livres neufs ou 
d’occasion... Découvrez une autre 
manière de consommer.

Créations zéro déchets, 
ameublement, bijoux, tissus, 
céramiques, récupération... 

Produits de bien-être, huiles 
essentielles, minéraux bruts, 
lithothérapie, massages, 
naturopathie, yoga… Cocoonez-vous 
tout en préservant la planète.

Venez à la rencontre d’associations 
engagées.

Durant tout le week-end, 
assistez à des conférences sur 
le thème du “Jardin au naturel“

Outils, décorations, jardinières, guano de 
chauve souris, mobilier de jardin… Dénichez 
des pépites pour un jardin réussi.

Pôle
ANIMATIONS ENFANTS

À l’occasion de sa 27ème édition, 
Mimosalia, le rendez-vous des 
amoureux de plantes et de 
jardins, propose aux visiteurs de 
s’engager pour l’avenir. 
Le village des alternatives, 
avec ses dix pôles, ses ateliers 
et son cycle de conférences 
exceptionnelles permettra 
de trouver des solutions pour 
demain ! 

MIMOSALIA

Bonne Visite ! 

Mimosalia vous invite à agir pour 
demain ! 

Rencontre avec celles et ceux qui œuvrent 
pour un avenir meilleur, respectueux de 
la nature et de l’être humain ! Au cœur 
d’un véritable “village des alternatives“, le 
public est invité à découvrir des solutions 
concrètes et accessibles afin d’agir pour 
demain. Un parcours au travers de 10 
pôles thématiques.

De nombreuses animations, 
démonstrations, échanges avec 
l’ensemble des stands tout au long 
du week-end.

LE VILLAGE DES 
ALTERNATIVES
    LA FAVIÈRE

Pôle
ÉCOHABITAT-ÉNÉRGIE
Utilisation des ressources locales, 
conseil énergie et rénovation 
énergétique, phytoépuration, 
système photovoltaïque, conseil en 
transition écologique de l’habitat... 
Découvrez des solutions pour 
construire et vivre autrement.

Information 
HABITANTS DU TERRITOIRE

Venez faire le point sur l’isolation 
de votre logement ! 

Après le survol du territoire par un 
avion spécialisé, la communauté de 
commune MPM invite les habitants 
à consulter les résultats de la 
thermographie infrarouge. 

L’occasion de connaître les 
performances énergétiques de son 
habitation et pouvoir explorer des 
pistes d’amélioration en terme de 
confort comme d’économie.

Horaires : 9h - 18h

Entrée : Gratuite 

Accès : Parkings gratuits à la Favière 
(200 places). 

Accès en transport en commun : 
Bus ZOU, lignes 7801, 7802, 7803 et 8816
3€ par trajet 
Tél : 0 809 400 013
zou.maregionsud.fr

Informations : Office du tourisme et des 
loisirs - 04 94 01 38 38

Informations         pratiques  

Pôle
PÉPINIÉRISTES 
COLLECTIONNEURS
Les pépiniéristes spécialisés 
proposeront à la vente leurs 
plus beaux spécimens :
Arbustes et vivaces 
méditerranéens, cactées 
et succulentes, plantes 
grimpantes, fruitiers, bulbes… 
L’occasion de découvrir 
une diversité botanique ou 
horticole unique !

Découvrez la création de la 
Roseraie Ducher.

Consigne florale et service 
de portage à disposition 
pour le transport des 
plantes. Un service gratuit 
proposé par l’équipe des 
Espaces Verts de la ville.

La Rose de Bormes

MIMOSALIA
Le parcours des 10
pôles thématiques

À LA FAVIÈRE


