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Racine, bois, feuillage, écorce, fruits, fleurs...
toutes les composantes de I'arbousier
pourraient &tre valorisées. A commencer

par le feuillage et I'écorce. L'association

‘Forét modeéle de Provence'y travaille, avec la
collaboration de nombreux partenaires. -

FORET MODELE DE PROVENCE |

Tout est bon
dans lI'arbousier

Provence’ (FMP) fétera ses

dix ans I'an prochain. Créée
a linitiative de la Région Sud Pro-
vence-Alpes-Céte d’Azur en 2013,
elle rassemble des usagers, des
instituts de recherche et des col-
lectivités publiques en vue d'agir
en faveur du patrimoine forestier
régional. Sur son territoire de réfé-
rence - qui se construit autour des
massifs de I'Etoile, du Garlaban, de

F\ association ‘Forét modéle de

Safa Daneshvar

Forét modele Provence étudie éga-
lement le potentiel de certaines
autres espéces, comme le pistachier
lentisque, dans le cadre d'un projet
européen Erasmus+ ‘Med'Lentisk’

la Sainte-Baume et des Maures —
elle impulse et soutien des projets
novateurs de gestion et de valorisa-
tion de la forét provengale.
L'association sest notamment impli-
quée dans la relance économique
de la filiére du chéne lige avec la
Région Sud. Elle coordonne aussi
le portail du chéne ligge'. Il s'agit
d’une base de connaissances et
d'un référentiel d'acteurs qui se
veut aussi didactique. Le site per-
met un échange d'informations sur
les suberaies, les événements et les
acteurs engagés. La partie ‘expéri-
mentations'du site a été créée pour
faire la promotion des essais avec
la matiére du bois de chéne-liege.
La derniére ambition de I'associa-
tion cible cette fois la valorisation de
toutes les composantes de |arbou-
sier. Une étude préalable sur cette
essence méditerranéenne - lancée
avec le Parc naturel régional de la
Sainte-Baume - a déja permis de
révéler le potentiel sur I'écorce et
le feuillage d'arbousier. Les travaux
se poursuivent et une journée tech-
nigue pour les cléturer est prévue
d'ici deux ans.

L'arbousier, essence aux intéréts multiples

L'arbousier est un petit arbuste présent dans I'ensemble du pourtour
méditerranéen occidental. Peu connue et pas valorisée dans nos ter-
ritoires, I'arbouse son fruit présente en plus de son intérét gustatif,
des qualités nutritives intéressantes. Au plan environnemental, cette
essence se régénére rapidement aprés les incendies puisqu'elle recons-
titue un couvert végétal permettant de lutter contre I'érosion des sols
et maintenant les populations d'abeilles. Larbousier est trés valorisé
dans certains pays comme le Portugal.
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ﬁﬁ Oui, chez nous, la situation n'est facile pour
personne. Le gasoil est a 2 €, il n'y a plus de mou-
tarde et on manque d'huile de tournesol... Mais
cette mission en Ukraine, sans sous-estimer ces
problématiques graves pour bon nombre de
nos concitoyens, me fait quelque peu relativiser.
Trois jours & entendre la siréne de sécurité, au

loin le bruit de frappes
russes, les témolgnages
poignants d'acteurs de
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L'association 'Forét
modale de Provence’

L'association 'Forét modéle de
Provence' a été créée en 2013,
Le territoire de référence ac-
tuel de FMP comprend les
massifs de I'Etoile, le Gar-
laban, la Sainte-Baume et les
Maures, un périmétre suffi-
samment vaste pour concen-
trer des problématiques com-
munes et emblématiques de
la forét régionale. A cheval
sur les départements des
Bouches-du-Rhone et du Var,
il occupe 309 803 hectares et
77 communes. Ce périmétre
n'est pas définitif et pourra
évoluer selon les attentes des
acteurs impliqués au sein de
I'association. Ce territoire est
recouvert a 59 % de forét,
contre 50 % a I'échelle de la
région. L'extension des zones
urbaines, la déprise agricole et
la fréquence des incendies ont
fait évoluer I'occupation des
espaces forestiers, La faible
étendue des terres agricoles
et la forte extension urbaine
conduisent a une importante
interrelation entre |a forét et
les zones artificialisées.

L'arbousier, une essence méditerranéenne qui fait l'objet d’'un projet global de valorisation porté par I'association Forét
Modéle de Provence.

_ “leprojetentre aujourd'huidans une.

deuxiéme phase et l'objectif est de
constituer un ingrédient cosmétigue
surla base du feuillage et de [corce’,
explique Nicolas Plazanet, coordi-
nateur et chargé de mission pour
FMP. En septembre dernier, 8 kg
d'écorce et 16 kg de feuillage ont
été récoltés, et les essals autour de
I'élaboration d'huile essentielle ont
été mis en route. C'est donc la cos-
métologie qui est visée en premier.

Toutes les pistes explorées

En paralléle, avec d'autres parte-
naires et prestataires, FMP travaille
a l'élaboration d'autres produits. Ra-
cine, bois, feuillage, écorce, fruits,
fleurs... une étude sur toutes les
composantes de cette essence mé-
diterranéenne est en cours.

Sur le territoire du Parc, la valorisa-
tion de cette espéce constituerait
aussi assurément un moyen de sen-
sibiliser les propriétaires forestiers
a la gestion de leurs foréts. Tout
l'objectif de €tude sera de démon-
trer si une dynamique autour de la
valorisation de cette essence peut
démarrer. Déja, 80 kilos d’arbouses
ont été récoltés pour permettre de
développer des tests de produits.
Liqueurs, confitures, sorbets, etc.
Toute une gamme de production
est en cours d'expérimentation,
avec le concours d'une dizaine d'en-
treprises dans la région. Avec I'Uni-
versité Cote d’Azur, le travail porte
aussi sur les opportunités écono-
miques de valorisation. Mais déja
plusieurs prestataires en liqueur et
eau de vie et surla fabrication de sa-
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Aussi lourdes que des dinosaures, les machines agricoles menacent la productivité des sols.
sortie du dernier volet de Jurassic world, le centre d'étude et de prospective du ministére est revenu sur une étude parue dans
la revue Proceedings of the National Academy of Science : 20 % des surfaces cultivées dans le monde montrent “une tendance
alarmante au risque de compactage chronigue du sous-sol”. D'ol un appel aux fabricants pour qu'ils revoient la conception des
machines. Car le poids en charge d‘une moissonneuse-batteuse a été multiplié par neuf entre 1958 et 2020. Si, en surface,
le tassement a pu étre contenu grace a la
dimension des pneus et leur souplesse,
en profondeur, I'histoire est tout autre : il  zpq 3tess dusol 350 cm de profondeur (kPe)

VAUCLUSE AGRICOLE

_vons exfoliants a I'arbouse ont déja

signifié leur intérét. La prochaine
étape de ce projet global examine-
ra les retours d'expériences, affinera
les process et déterminera si |'ex-
ploitation de ce petit arbuste mé-
diterranéen est économiquement
envisageable.

Le pistachier
aussi visé
Forét modéle de Provence étudie
également le potentiel de certaines
autres espéces, comme le pistachier
lentisque, dans le cadre d'un projet
européen Erasmus+ ‘Med'Lentisk’
mené par I'Association internatio-
nale des foréts méditerranéennes.
Un essai en laboratoire sur la pro-
duction d’un hydrolat s'est déja ré-
vélé trés intéressant. Des tests surla
production d'huile fixe ou végétale
— trés valorisée au Maghreb ou en
Gréce mais pas dans I'Hexagone
- ont aussi été réalisés avec la ré-
colte de drupes, les petites baies de
pistachiers lentisques. Au cours des
différents travaux en laboratoire, le
potentiel de bourgeon de fleurs de
pistachiers lentisque a également
été mis a jour. Le pistachier fait d'ail-
leurs l'objet d'un ambitieux projet
régional auquel s'est associé Foret
Modéle de Provence, Sur ses quatre
massifs de référence, 1 000 pieds
ont été répartis et plantés pour ac-
compagner la relance d'une filiére
qui a déja existé par le passé. W
Emmanuel Delarue
(1) http://www.cheneliege.fr/sample-
page

Compactage des sols : machines agricoles versus dinosaures, le combat des titans

En pleine saison de moisson et de

Evolution de la pression 3 50 cm dans le sal, en fonctlon du poids des machines agricoles et comparalsan avec différents animaux
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terrain, permettent de
se dire que nous avons
de la chance de vivre en
paix, et de se rappeler de
- Vimportancede 'UE”. - 2 7 &

® Moissonneuse-batteuse
@ Diftérents sauropode
(ex : en 10, Barosauros lentus) ...

est chronique jusqu'a une profondeur de
50 cm, impactant la zone racinaire des
plantes. Pire, “20 % des surfaces cultivées
dans le monde courent un risque élevé de
perte de produrctivité, difficilement réver-
sible, atteignant les limites mécaniques in-
trinséques du bon fonctionnement des sols.”
Et I'Europe fait partie des zones a risque le
plus élevé.., W

Jérémy Decerle,
député européen
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