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arbousier, un arbre qui

ne ma

L'association Forét Mo
cherche sur |a val

de re

I = toul est bon dans le co-
S chon » selon I'expression at-

tribuée au gastronome
BrillatSavarin, certains en espe-
rent autant s'agissant d'un v¢ féal,
l'arbousier. Racine. bols, feuillage
écorce, fruits, fleurs. .. Une étude
sur toutes les composantes de
cetle essence méditerrand cnne
est en cours. Elle est lancée par
l'association Forét Modele de Pro-
vence (FMP), créée en 2013 4 I'ink-
tiative de l1a Région, avec le parc
naturel régional de la Sainte-
Baume
« On s'inspire du réseau portugais
oit la valonisation de l'arbousier est
une réalité Ils en font méme de
leaudevie . Il y a la-bas une coo-

déle de Provence mene, avec le
orisation de toutes les composa

[ ——— e

d’intérét
parc régional de la Sainte-Baume, un projet
ntes de cette essence méditerranéenne.

voir quelles composantes pour-
raient entrer dans le développe-
ment d'actifs cosméliques inno-
vants,

= Il en ressort que les molécules dy
feuillage et de I'écorce ont des pro-
priéiés antidge intéressantes. Celg
a conduit & une dewxieme phase -
sant a développer des ingrédients
cosmétiques. C'est plus coiiteux, et
st ¢ est validé, il devra y avoir des
tests d'innocuité pour un produit
cosmétique a l'horizon trois ans -
annonce-t-il. L'affaire est en dis-
cussion avec plusieurs entrepri-
ses prétes & commercialiser et A fi-
nancer cette production «3
fagon »

Tout un filiére peut ainsi se cons-

perative de producteurs d'arbou truire sans surexploiter la res- !
ses, un musée de l'arbousier =, pré- source, en mobilisant du bois '
cise Nicolas Plazanet, coordina- d'arbousier récupéré grice i des
teur et chargé de mission pour coupes effectuées dans le cadre
FMP. Mais ci, on I'utilise peu, ex- de la défense de la forét contre
cepté pour produire du miel et de l'incendie ou pour sécuriser des
la confiture. Il a pourtant bien des L L 3 < routes.
qualités. .. L'étude de valorisation porte sur diverses de larbousier, [t ce, avec des partenaires comme
un arbre qui pousse a coté du chéne-liége. (Photos Frank Muller) | ASL Suberaie varoise pour le
Il se re vite missif des Maures, 'ONF et le cen-
aprés un incendie d'incendie est important. « Lar- 1. Et dont les olseaux se nourris-  sActive, qui apporte son exper-  tre région.d de la propriété fores-
Poussant sur I'ensemble du pour-  bousier est considéré comme pyro-  sent des fruits auméme moment. tise dans le domaine des ingré-  tigre pour la S-intc-Baume, « Dans
tour méditerranéen preés des ché phyte, ¢ est une espece qui se régé- dients naturels Implantée a les plans de geston, l'arbousier
nes-lidgges, dans le Var son peu-  nere rapidement aprés les feux et Des recherches uniques Grasse, cette structure, dépen-  n'érair pas jugé st intéressant. C'est
plement est trés présent naturel-  reconstitue un couvert végétal per-  @N cosmétologie dant de 'université de Nice, afait  le contraire, if faut maintenir son
lement sur sol siliceux, dans mettant de lutter contre I'érosion  FMP finance également des re- une premiére recherche bibliogra- peuplernent pour une vraie écor.o-
I'Estérel, les Maures, et le bas de des sols, tout en maintenant les po- cherches en cosmétologie « ef c'est phique sur ce qui existe au niveau e circulaire =, reléve Nicolas Pla-
la Sainte-Baume pulations d'abeilles en étant I'une unique », souligne Nicolas Plaza-  des brevets, Elle a mené ensuite  zanet q
Ce petit arbre ne manque pas d'in-  des rares essences & fleurir en no- net. Ainsi depuis deux ans, elle  des Investigations sur les différen- VERONIQUE GEORGES
térét dans ces massifs, ol le risque  vembre et décembre », remarque- travaille avec le laboratoire Nis- tes substances de I'arbousier pour vgeorges@nicematin.fr q

Confiture, liqueur... de multiples décli

Toujours dans le cadre de ce pro-
jet, plusieurs essais ont été menés
et seront encore réalisés avec des
artisans locaux sur une quinzaine
de produits : confiture, gelée, Ii-
queur, etc. = Le brasseur Carferon
a Hyeres a ainsi produit des bieres
a larbouse, 8 000 bouteilles ont été
vendues, rappelle Nicolas Plaza-
net, qui souligne : Sur ces fests, il

est rare qu'on y arnve du premier
coup =. Il donne I'exemple d'un
test qui a échoué dernierement
avec des producteurs de Collo-
briéres pour produire du jus de
pomme a l'arbouse, « ce n'‘était pas
du tout concluant, dit-l. On teste
ausst une figue semiconfite au miel
darbousier, avec Emilien Wallace,
apiculteur a Gonfaron »,

Le bois d'arbousier, avec ses cou-
leurs chatoyantes, est également
a I'étude, comme l'indique le
chargé de mission de Forét Mo-
deéle de Provence : « On va faire
des recherches pour le placage uti-
lisé en marqueterie avec un ébé-
niste de Besse-surdssole =. Ce der-
nier, Charles Dutelle, souligne

« c'est un trés beau maténau que les

La premiére phase de recherche, sur la base d’échantill
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ons récoltés dans les massifs varoi

ancens utilisaient, on ne le décou-
vre pas. Il peut servir d'élément de
décoration, c'est une question de
couleur, ¢'est un bois un peu rosé,
orangé, & grain trés fin. Nl se brunit
légérement avec le temps car les
tannins s‘oxydent comme avec tous
les bois »

Lartisan réalise des créations en
y incorporant l'arbousier. |1 I'a ap-

naisons

pliqué sous forme de placage scié
selon une méthode qu'ils ne sont
que deux en France A utiliser etqui
permet de davantage mettre en
valeur sa beauté et son jeu de lu-
mitre. Daniel Kaag, de I'école de
tournage sur bols d'Aiguines, est
aussi dans la boucle, dans sa Spé-
cialité.

V.G.

ois, comportant des feuilles, des fruits et'd:l‘ie"ar)'n‘:e,—;;; ;-n—éviden le
potentiel cosmétique de cet arbre. Avec le PNR du Verdon, l'association Provence Modéle forét Va aussi financer des études pour valoriser le fruit, qui est entré
dans la composition d’'une biére brassée par Thomas Carteron a Hyeéres. Enfin, Charles Dutelle, ébéniste 3 Besse-sur-Issole, réalise des créations en y incorporant de
Varbousier, un trés beau bois. (Photos Adeline Lebel et Laurmnt Mansoat)
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